Stowniczek pojec z odcinka ,Etnopodroze - Tybet”

e maska Mahakali - maska tybetanska, element stroju w tancu czam;

e buddyzm - jedna z religii Swiata, w ktérej najwazniejsza postacia jest
Budda;

e kalendarz ksiezycowy - tworzy sie go na podstawie faz ksiezyca: rok
ksiezycowy ma 354 dni i sktada z dwunastu miesiecy; znany juz w
starozytnosci;

e Czam - taniec tybetanski trwajacy czasem nawet kilka dni i
odtwarzany w czasie Swieta Nowego Roku; tancerzami w czamie sg
mnisi i lamowie, ktorzy sumiennie ksztatcili sie w buddyzmie; czam
jest bardzo rytmiczny.

e Tybetanski Region Autonomiczny - prefektura Chin;

e prefektura - ,dzielnica” panstwa, stuzy podziatowi duzego kraju na
mniejsze jednostki po to, by tatwiej nad nimi panowac;

e Wyzyna Tybetanska - bardzo rozlegta wyzyna w Azji Centralnej, jej
wieksza czes¢ potozona jest w Chinach, otoczona poteznymi
tancuchami gorskimi;

e Lhasa - stolica Tybetu, dawniej siedziba Dalajlamy;

o Dalajlama - wtadca Tybetu, obecnie panuje czternasty Dalajlama, ze
wzgledu na to, ze wtadze Chin nie zaakceptowaty wtadz tybetanskich
Dalajlama mieszka obecnie w Indiach;

e tsampa - prazona magka jeczmienna, najwazniejszy element kuchni
tybetanskie]

e jak - duze zwierze przypominajace wtochatego wota, zamieszkuje

tereny Tybetu;
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